
気(パワー)

血(血液)

　昼があれば夜があり、夏があれば冬があり、表があれば裏があるよいう
ように、自然は常に二つの側面で構成されています。古代の人々は、この
ような自然現象をよく観察した上で、すべての自然が二つの側面の組み合
わせから成り、その現象を「陰」と「陽」と呼び、独自の宇宙観を作り出
しました。「陰」と「陽」はちょうど反対の性質を持ちます。
　体の「陰」を滋養し一定の規律で動かすためには「陽」が必要で、
「陽」を正しく活動させるためには「陰」が必要です。また、体の「陰」
と「陽」のバランス状態は常に崩れており、、バランスが崩れても薬など
に頼らずに自ら回復することができれば、健康であると言えます。
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